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...приветстваме глухи хора
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MOTHER MATTERS
Правото на майчинство на жени с увреждания 

И Н Ф О РМ А Ц И О Н Н И  ТА Б Л Е Т К И

-  К А К  Д А . . .  -

Финансирано от Европейския съюз. Изразените възгледи и мнения са само на автора(ите) и не отразяват
непременно тези на Европейския съюз или на Изпълнителната агенция за европейско образование и култура
(EACEA). Нито Европейският съюз, нито EACEA могат да бъдат държани отговорни за тях.

Информационните таблетки предоставят кратки обяснения, свързани с изследвания на
уврежданията, достъпност до здравни специалисти и майчинство за жени с увреждания.
Те се основават на подход на микрообучение – методология на обучение, която разделя
съдържанието на кратки единици, фокусирани върху една тема или умение.

Глухотата е разнообразно преживяване, което
надхвърля просто загубата на слуха: то е свързано с
уникални култури, езици и перспективи. 
Истинското приобщаване означава премахване на
езиковите бариери и гарантиране, че всеки има право
на достъп до информация и пълноценно участие в
обществото. Това означава насърчаване на
жестомимичните езици, субтитрите и достъпните
технологии, за да се създадат равни възможности и
приобщаване на всички.
В ежедневните си действия можем да приемаме и да
общуваме с глухите хора, дори ако не знаем жестови
езици: жестовете, артикулацията и особено емпатията
могат да направят истинската разлика.
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Когато посрещате глухи хора, е важно да се създаде приобщаваща атмосфера, която цени
комуникацията, уважението и разбирането. Ето няколко ключови насоки:

Ясна комуникация
Използвайте жестомимичен език, ако е възможно, или говорете ясно, като поддържате
зрителен контакт.
Използвайте жестове и изражения на лицето, за да подсилите посланието си.
Осигурете добро осветление за четене по устните и ясни визуални помагала.
Намалете фоновия шум, когато е възможно.

Технологии и поддръжка
Осигурете достъп до писмени материали, субтитри или преводачи на жестомимичен
език, ако е необходимо (има някои услуги, които работят онлайн чрез видеообаждане).
Помислете за използването на приложения или устройства, които поддържат
транскрипция в реално време.

Уважавайте личните предпочитания
Попитайте човека как предпочита да общува и уважавайте избора му.
Избягвайте предположения за способностите им, основани на първоначалното им
разбиране: някои хора са срамежливи и се срамуват да поискат да повторят.

Създаването на приветливо пространство за глухи хора означава разбиране на техните
нужди и уважение към техните предпочитания за комуникация. Не става въпрос само за
приобщаване, а за изграждане на истински връзки, още по-необходими в здравните среди.
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